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Peraturan Perlombaan Lari 10 K PORNAS XI KORPRI Provinsi Kepulauan Bangka Belitung 
Tahun 2019  ini berlaku untuk seluruh peserta tanpa terkecuali. 

Peraturan Perlombaan Lari 10 K PORNAS XI KORPRI Provinsi Kepulauan Bangka Belitung 
Tahun 2019 ini ditujukan untuk memberikan arahan dan petunjuk kepada para peserta dalam 
mengikuti lomba dan memastikan keselamatan dan kenyamanan seluruh peserta 

Dengan mendaftar sebagai peserta Perlombaan Lari 10 K PORNAS XI KORPRI Provinsi 
Kepulauan Bangka Belitung Tahun 2019, maka peserta menegaskan telah membaca, 
memahami, menyetujui dan akan mematuhi seluruh aturan Perlombaan Lari 10 K PORNAS 
XI KORPRI Provinsi Kepulauan Bangka Belitung Tahun 2019 tanpa terkecuali. 

 
A. Ketentuan Umum 

1. Peraturan Perlombaan 
 

Peraturan Perlombaan Lari 10 K PORNAS XI KORPRI Provinsi Kepulauan Bangka 
Belitung Tahun 2019 mengacu kepada peraturan Internasional tentang lomba jalan 
raya yang ditetapkan oleh International Association of Athletics Federations (IAAF) 
dan Association of International Marathons and Distance Races (AIMS) serta Persatuan 
Atletik Seluruh Indonesia (PASI) 

2. Kategori Lomba 

2.1 Putra 

a. Kategori Usia dibawah usia 36  Tahun 

b. Kategori Peserta di atas usia 36 Tahun 

2.2 Putri 

a. Kategori Usia dibawah usia 36  Tahun 

b. Kategori Peserta di atas usia 36 Tahun 

3. Kepesertaan 

 Berstatus sebagai Aparatur Sipil Negara dengan persyaratan yang sudah diatur 
 sesuai pedoman PORNAS XV KORPRI Tahun 2019. 



 Peserta dihimbau untuk mendapatkan rekomendasi medis dari dokter terkait 
dengan kondisi kesehatan saat menjelang hari lomba 

 Bukan merupakan atlet nasional aktif yang sedang mengikuti Pelatnas 
 Didaftarkan oleh kontingen Provinsi/Kementerian/Lembaga 
 Peserta dari cabang olahraga lain  yang terdaftar sebagai peserta  PORNAS XV 

 KORPRI  Tahun 2019 diperbolehkan ikut dalam pelaksanaan Lomba Lari 10 K 
 PORNAS XV KORPRI Tahun 2019 dengan mendaftarkan langsung ke sekretariat   
 PORNAS XV KORPRI  Tahun 2019. 

 Khusus tuan rumah   PORNAS XV KORPRI  Tahun 2019 diperbolehkan 
melibatkan  ASN yang tidak termasuk dalam kontingen sebagai peserta lomba 
lari 10K  PORNAS  XV KORPRI  Tahun 2019. 

 
4. Kuota Peserta 

Kuota Peserta untuk masing-masing kontingen disesuaikan dengan kemampuan 
kontingen masing-masing. 
 

5. Pendaftaran  
Pendaftaran Peserta dapat dilakukan secara online melalui situs resmi PORNAS XV 
KORPRI Tahun 2019, pornas2019.babelprov.go.id atau mendaftar langsung di 
sekretariat PORNAS XV KORPRI Tahun 2019 d.a DISKEPORA Provinsi Kepulauan 
Bangka Belitung (GOR Sahabudin) Jl, Pulau Pelepas, Komplek Perkantoran dan 
Pemukiman Terpadu Pemerintah Provinsi Kepulauan Bangka Belitung. Kontak 
Person : Sdr. Harun, S.Pd (082176879070) 
Pendaftaran Peserta paling lambat  tanggal 10 November  2019. 

. 
6. Technical Meeting dan Pengambilan Nomor Lomba (BIB) 

Hari/Tanggal  : Kamis, 14 November 2019  

Waktu  : pukul 09.00 WIB 

Tempat  : Sekretariat PB PORNAS  XV KORPRI Tahun 2019   

    d.a DISKEPORA Provinsi Kepulauan Bangka Belitung  

    (GOR     Sahabudin)   Jl, Pulau Pelepas, Komplek Perkantoran dan 
    Pemukiman Terpadu Pemerintah Provinsi Kepulauan Bangka 
Belitung 

7. Pelaksanaan Lomba  

Hari/Tanggal  : Sabtu, 16 November 2019  

 Waktu Start : Pukul 06.00 WIB 

      Tempat : Kantor BKPSDM Pemerintah Provinsi Kepulauan Bangka Belitung,    
Komplek Perkantoran dan  Pemukiman Terpadu Pemerintah 
Provinsi Kepulauan Bangka Belitung 

8. Route 

Start di depan Gedung Kantor BKPSDM Pemerintah Provinsi Kepulauan Bangka 

Belitung,    Komplek Perkantoran dan  Pemukiman Terpadu Pemerintah Provinsi    

Kepulauan Bangka Belitung dan Finish di Jembatan EMAS. (Disesuaikan). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Juara dan Hadiah  

 Prosedur dan mekanisme penentuan juara Perlombaan Lari 10 K PORNAS XI 
KORPRI  Provinsi Kepulauan Bangka Belitung Tahun 2019 adalah sebagai berikut: 
1. Para peserta dari masing-masing kategori nomor lari yang berhasil melalui garis 

akhir lomba (finish line) paling awal akan diberikan Potential Winner Card oleh 
pihak  penyelenggara. 

2. Potential Winner Card BUKAN pengesahan seorang peserta menjadi juara, 
melainkan  hanya sebagai identitas bahwa peserta tersebut merupakan kandidat 
juara. Sebelum  disahkan sebagai juara, para juri dan wasit lomba akan 
memverifikasi keabsahan  masing-masing kandidat juara tersebut 
berdasarkan pada: 

 Kesesuaian identitas kandidat juara dengan nomor lomba (BIB) yang digunakan 
dan data, yang dibuktikan dengan menunjukan kartu identitas KTP/ KARPEG 
asli yang masih berlaku. 

 Berlari sesuai dengan rute lomba dan melalui seluruh check point yang telah 
ditetapkan oleh penyelenggara. 

3. Juara I, II dan III untuk setiap kategori lomba akan diberikan hadiah berupa medali 
dan piagam 

4. Panitia menyiapkan 100 buah medali untuki finisher yang datang di garis finish 
terlebih dahulu (prosentase setiap kategori 25 medali finisher). 
 
 
 

B. Ketentuan Teknis 
 
1. Peserta wajib menggunakan kaos dan sepatu olahraga. 
2. Setiap peserta akan diberikan nomor lomba (BIB) sesuai dengan kategori yang diikuti. 
3. Nomor lomba (BIB) tidak dapat dipindah tangankan dengan alasan apapun. 
4. Peserta yang diketahui memindahtangankan nomor lomba (BIB) yang dimilikinya 

kepada  orang lain akan mendapatkan sanksi didiskualifikasi. 
5. Pelari yang diketahui menggunakan nomor lomba (BIB) atas nama orang lain maka  

tidak diakui (didiskualifikasi). 



6. Peserta yang tidak memulai lari dalam rentang waktu 15 menit setelah gun time / start 
flag dikategori lomba yang diikutinya akan dikenakan SANKSI DISKUALIFIKASI. 

7. Pelari yang diketahui berlari bukan pada rute yang sudah ditetapkan akan 
didiskualifikasi. 

8. Di sejumlah titik rute lomba akan tersedia fasilitas bagi para peserta, yaitu: 
 Water Station /Pos Air Minum 
 Ambulance dan tenaga medis  

9. Bagi seluruh peserta DILARANG KERAS melakukan hal-hal dan tindakan-tindakan 
curang, seperti: 
 Berjalan / berlari di depan pelari lain dengan maksud mengganggu / menghadang / 

menghalang-halangi laju lari peserta lain.  
 Mendorong / menjegal peserta lain. 
 Mengintimidasi peserta lain. 
 Mencari keuntungan pencapaian waktu dengan memperpendek jarak lomba (tidak 

melalui rute lomba yang telah ditentukan). 
 Membonceng / mengendarai kendaraan (motor, mobil, sepeda, segway dsb.) meski 

hanya membonceng / mengendarai di sebagian rute lomba saja. 
 Tidak melalui seluruh check point yang telah ditetapkan oleh penyelenggara. 
 Sanksi bagi peserta yang diketahui dan terbukti melakukan tindakan curang 

tersebut di atas adalah diskualifikasi. 

  

C. KETENTUAN  LAIN 

Hal-hal yang belum diatur atau belum cukup diatur dan/atau diperlukan perubahan atas 
ketentuan dan syarat dalam Peraturan  ini akan diputuskan kemudian oleh Pihak 
Penyelenggara dan akan dituangkan dalam Peraturan  Tambahan, dan merupakan satu 
kesatuan yang tidak terpisahkan dari Peraturan ini. 

 
 
 
 
 

  

Bangka Belitung, 14 Oktober 2019 
Panpel Atletik PORNAS 2019 

 

 

 

 

 



 


